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Black River Run
18  Augusti 2012 -- VÄSTERÅS --   20 & 50 miles

BANBESKRIVNING

BANAN
Ett varv på banan är 10 miles (16,1 km). 57 % av sträckan följer motionsspår 
och preparerade stigar, 16 % är asfalt, 15 % går på mindre grusvägar och 12 % 
på teknisk stig och över små berghällar. Västeråsterrängen är flack, 
sammanlagda höjdskillnaden är ca 100 m per varv.

Distansen är 50 miles (80,5 km) och genomförs genom 5 varv på banan. Det 
finnas ett kortare alternativ på 20 miles (32 km), 2 varv, för de som inte vill 
testa ultralöpning men vill ha ett perfekt genrep till Lidingöloppet.

En klickbar och zoombar karta över banan finns på loppets hemsida 
www.blackriverrun.se

0 - 750 m   (motionsspår)
Starten sker på motionsspåret vid Västerås SOK’s 
klubbstuga Orientalen, Önstavägen 1 i Västerås. Banans 
första del följer motionsspåret norrut 750 meter, denna 
sträcka går i motsatt riktning mot andra motionärer men det 
är gott om plats. Vid starten kommer vi varna eventuella 
motionärer men kommande varv är det inga problem.

750 m - 1,4 km   (teknisk stig)
Banan svänger av spåret svagt åt höger. På en sträcka av 
650 m går den på mindre stigar som några korta sträckor är 
lite tekniska och där kan det vara blött om det är regnigt. 
En cykelbana korsas, se upp här, och några meter är man 
ute på motionsspåret igen innan man på nytt viker av åt 
höger in i skogen. Några hundra meter här följer banan ett 
MTB spår där det kan dyka upp cyklister i skogen.

http://www.blackriverrun.se
http://www.blackriverrun.se


! 2

1,4 - 1,6 km   (motionsspår)
En kort sträcka på drygt 200 meter följer 
banan på nytt motionsspåret ned över en äng, 
när man passerat ängen och kommer till 
bortre skogskanten svänger banan tvärt 
vänster in på en ny lite teknisk stig.

1,6 - 2,0 km   (teknisk stig) 
Efter vänstersvängen kommer banans andra 
korta sträcka med lite mera teknisk stig, 400 
meter med lite rötter och sten att se upp för.

2,0 - 3,4 km   (motionsspår)
Efter passagen på stigen kommer man ut på 
motionsspåret igen, följ det framåt höger. Denna 
gång en längre sträcka på 1,4 km och i normala 
löpriktningen på spåret. 

 

3,4 - 4,3 km   (teknisk stig)
Nu följer en knapp kilometer med banans svåraste del. Vid en 
högersväng på spåret fortsätter banan rakt fram och svänger 
sedan vänster in i skogen på en mycket teknisk stig. Flera 
partier med löpning på berghällar, en del sten och rötter. Här 
krävs det fokus både på fotisättningen och banans märkning, 
det finns flera mindre stigförgreningar, så se upp extra. Vi 
kommer märka denna kilometer extra noga till loppet.

4,3 - 5,9 km   (grusväg)
Efter svårigheterna som just passerats har en 
%ärdedel av varvet avklarats, nu är också alla 
tekniska stigar passerade, för detta varv. När 
man kommer ut ur skogen är det en liten gruväg rakt fram som gäller i knappt 1,6 km, de sista 100 
metrar kommer man ut en kort bit på en asfalterad cykelbana.
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KONTROLL 1:   5,9 km
5,9 km in på varvet kommer den första bemannade 
kontrollen på banan, här skall SportIdent pinnen 
registeras i kontrolldosan. Det kommer också finns 
vätska, vatten och sportdryck. Direkt vid kontrollen 
kommer också en landsväg korsas. Det är en 70 väg 
och trafiken har företräde, lyd funktionärerna 
och SE UPP! Passage sker på eget ansvar.

5,9 - 8,8 km   (motionsspår)
Efter vägpassagen börjar banans ”högfartsdel”. En 
sträcka på knappt 3 km efter en preparerad 
vandringsled som följer Svartåns lopp in mot 
Västerås. Det är i huvudsak svagt utför och kommer 
efter banans första delar kännas mycket 
lättsprunget.

Under några hundra meter på slutet av denna sträcka passerar 
man genom ett område med koloniträdgårdar, här är det 2 
tvära 90-graders svängar, först höger och sen vänster. Se upp 
så ni inte missar den första, den andra går inte missa, då 
hamnar ni i ån! 

8,8 - 10,3 km   (asfalterad cykelbana)
När man ändå har farten uppe efter högfartsdelen 
fortsätter banan rakt fram utmed ån på en asfalterad 
cykelbana under 1,5 km. På de sista 500 metrarna 
kan enstaka bilar köra på väg till och från 
kyrkogården, vägen går här genom en björkallé. 

10, 3 - 11,3 km   (grusväg)
När man passerat björkallén utmed kyrkogården 
kommer en svag högersväng ned på en grusväg som 
under 1 km går genom ett område med 
kolonistugor, se upp med enstaka bilar vid 
stugorna.    
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11,3 - 12,3 km   (motionsspår)
Efter kolonistugorna passerar man under Vallbybron 
där E18 motorvägen går högt upp i luften, nu är det 
dags att svänga snett höger och passera Svartån på en 
mindre gångbro under E18 bron. 

Efter gångbron svänger det vänster och vandringsleden 
fortsätter utmed ån in mot stan. En gata med mycket 
lite trafik passeras mot slutet av denna del.

12,3 - 12,6 km   (asfalterad cykelbana)
Banan fortsätter rakt fram utmed ån mot stan men 
kommer under en halv kilometer ut på en cykelbana.

I slutet av denna sträcka är man vid den 
sydligaste och lägsta punkten på banan. Dags 
för en vänstersväng över en gångbro tillbaka till 
Svartåns östra sida. Nu är den nästan 7 km 
långa sträckan nedströms längs Svartån slut.

KONTROLL 2:  12,6 km
När bron passerats kommer banans 
andra kontroll, här kommer det också 
att finnas vätska och det är dags att 
registrera SportIdent pinnen igen. Efter 
kontrollen vänder banan norrut igen 
tillbaka utmed Svartån.  
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12,6 - 14,5 km   (motionsspår och asfalterad cykelbana) 
Banan går nu norrut tillbaka utmed Svartån, den här sträckan på knappt på 2 km går lite växelvis på en 
preparerad stig och på några asfalterade cykelbanor. En gata med mycket lite trafik korsas.

När den sträcka passerats och man är 
tillbaka under E18 bron svänger banan 
höger och korsar en trafikerad väg. Här 
är det 50 som gäller för trafiken, det 
finns både övergångsställe och 
fartgupp, vi kommer även ha en vakt, 
men se upp vid passagen.

14,5 - 16,1 km   (motionsspår)
Västeråsterrängen är flack men vi har 
sparat utmaningarna med all kupering 
till slutet av varvet. Det börjar med en 
brant stigning ca 30 meter upp under 
E18 bron för att komma upp till 
motionsspåren igen. När väl man 
kommit upp på spåren följer banan 
sedan motionsspåret hela vägen tillbaka 
till varvning och mål vid Orientalen, på 
vägen passeras några backar till, med 
sammanlagt ca 50 höjdmeter.


