VASTERAS L(")PARKLUBB&/

BLACK RIVER RUN

18 Augusti 2012 - VASTERAS - 20 & 50 miles

BANBESKRIVNING

BANAN
Ett varv pa banan ér 1o miles (16,1 km). §7 % av strickan f6ljer motionsspér

och preparerade stigar, 16 % ir asfalt, 15 % gar pa mindre grusvigar och 12 %
pa teknisk stig och 6ver sma berghillar. Visterasterriangen ir flack,

sammanlagda hojdskillnaden ér ca 100 m per varw.

Distansen ir 50 miles (80,5 km) och genomférs genom § varv pa banan. Det
finnas ett kortare alternativ pa 20 miles (32 km), 2 vary, for de som inte vill
testa ultralopning men vill ha ett perfekt genrep till Liding6loppet.

En klickbar och zoombar karta 6ver banan finns pa loppets hemsida

www.blackriverrun.se

0-750m (motionsspar)

Starten sker pd motionssparet vid Visterds SOK’s
klubbstuga Orientalen, Onstavigen 1 i Visterds. Banans
forsta del f6ljer motionsspéret norrut 750 meter, denna
stricka gar i motsatt riktning mot andra motionirer men det
ar gott om plats. Vid starten kommer vi varna eventuella
motionirer men kommande varv ir det inga problem.

750 m - 1,4 km (teknisk stig)

Banan svinger av sparet svagt at hoger. Pa en stricka av
650 m gar den pa mindre stigar som nagra korta strickor ir
lite tekniska och dir kan det vara blott om det 4r regnigt.
En cykelbana korsas, se upp hir, och ndgra meter dr man
ute pd motionsspdret igen innan man pa nytt viker av at

hoger in i skogen. Nagra hundra meter hir foljer banan ett

MTB spar dir det kan dyka upp cyklister i skogen.


http://www.blackriverrun.se
http://www.blackriverrun.se

1,4 - 1,6 km (motionsspair)

En kort stricka pé drygt 200 meter foljer
banan pa nytt motionssparet ned 6ver en dng,
nir man passerat dngen och kommer till
bortre skogskanten svinger banan tvirt

vinster in pa en ny lite teknisk stig.

1,6 - 2,0 km (teknisk stig)
Efter vanstersvingen kommer banans andra
korta stricka med lite mera teknisk stig, 400

meter med lite rotter och sten att se upp for.

2,0 - 3,4 km (motionsspar)

Efter passagen pa stigen kommer man ut pa
motionssparet igen, f6lj det framat héger. Denna
ging en lingre stricka pa 1,4 km och i normala

16priktningen pa sparet.

3,4 - 4,3 km (teknisk stig)

Nu foljer en knapp kilometer med banans svaraste del. Vid en
hogersving pa sparet fortsitter banan rakt fram och svinger
sedan vinster in i skogen pa en mycket teknisk stig. Flera
partier med I6pning pa berghillar, en del sten och rétter. Har
kravs det fokus bade pa fotisittningen och banans mirkning,
det finns flera mindre stigforgreningar, sa se upp extra. Vi

kommer mirka denna kilometer extra noga till loppet.

43°5,9km (grusviig)
Efter svarigheterna som just passerats har en
fjardedel av varvet avklarats, nu dr ocksa alla

tekniska stigar passerade, for detta varv. Nar
man kommer ut ur skogen ir det en liten gruvig rakt fram som giller i knappt 1,6 km, de sista 100
metrar kommer man ut en kort bit pa en asfalterad cykelbana.



KONTROLL1: 5,9 km -
5,9 km in pa varvet kommer den f6rsta bemannade
kontrollen pa banan, hir skall SportIdent pinnen
registeras i kontrolldosan. Det kommer ocksa finns
vitska, vatten och sportdryck. Direkt vid kontrollen
kommer ocksa en landsvig korsas. Det fir en 70 vig
och trafiken har foretriide, lyd funktionfirerna
och SE UPP! Passage sker pa eget ansvar.
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5,9 - 8,8 km (motionsspir)
Efter vigpassagen borjar banans "hogfartsdel”. En

stricka pa knappt 3 km efter en preparerad
vandringsled som f6ljer Svartans lopp in mot
Visteras. Det ar i huvudsak svagt utfor och kommer
efter banans forsta delar kdnnas mycket
lattsprunget.

Under nédgra hundra meter pa slutet av denna stricka passerar
man genom ett omrade med kolonitridgardar, hir ér det 2
tvira 9o-graders svingar, forst hoger och sen vinster. Se upp
sa ni inte missar den forsta, den andra gar inte missa, da

hamnar ni i an!

8,8 - 10,3 km (asfalterad cykelbana)

Nir man 4nda har farten uppe efter hogfartsdelen
fortsdtter banan rakt fram utmed an pa en asfalterad
cykelbana under 1,5 km. P4 de sista §00 metrarna

kan enstaka bilar kora pa vig till och fran

kyrkogdrden, vigen gar hir genom en bjorkallé.

10, 3 - 11,3 km (grusvig)

Nir man passerat bjorkallén utmed kyrkogarden
kommer en svag hogersving ned pé en grusvig som
under 1 km gér genom ett omrade med
kolonistugor, se upp med enstaka bilar vid
stugorna.




11,3 - 12,3 km (motionsspar)

Efter kolonistugorna passerar man under Vallbybron
dir E18 motorvigen gar hogt upp i luften, nu ir det
dags att svinga snett hoger och passera Svartan pa en
mindre giangbro under E18 bron.

Efter gangbron svinger det vinster och vandringsleden
fortsitter utmed an in mot stan. En gata med mycket

lite trafik passeras mot slutet av denna del.

12,3 - 12,6 km (asfalterad cykelbana)
Banan fortsitter rakt fram utmed 4n mot stan men
kommer under en halv kilometer ut pa en cykelbana.

I slutet av denna stricka dr man vid den
sydligaste och ligsta punkten pa banan. Dags
for en vinstersving 6ver en gingbro tillbaka till
Svartdns Ostra sida. Nu ir den néstan 7 km
langa strickan nedstroms lings Svartan slut.

KONTROLL 2: 12,6 km

Nir bron passerats kommer banans
andra kontroll, hir kommer det ocksa
att finnas vitska och det ir dags att
registrera Sportldent pinnen igen. Efter
kontrollen vinder banan norrut igen
tillbaka utmed Svartén.




12,6 - 14,5 km (motionsspéir och asfalterad cykelbana)

Banan gér nu norrut tillbaka utmed Svartan, den hir strickan pa knappt pa 2 km gir lite vixelvis pa en
preparerad stig och pa nagra asfalterade cykelbanor. En gata med mycket lite trafik korsas.

Nir den stricka passerats och man 4r
tillbaka under E18 bron svinger banan
hoger och korsar en trafikerad viag. Hir
ar det 50 som giller for trafiken, det
finns bade 6vergangsstille och
fartgupp, vi kommer éven ha en vakt,

men se upp vid passagen.

14,5 - 16,1 km (motionsspar)
Visterasterrangen dr flack men vi har
sparat utmaningarna med all kupering
till slutet av varvet. Det borjar med en
brant stigning ca 30 meter upp under
E18 bron f6r att komma upp till
motionssparen igen. Nir vil man
kommit upp pa sparen foljer banan
sedan motionssparet hela vigen tillbaka
till varvning och mél vid Orientalen, pa

vigen passeras nagra backar till, med

sammanlagt ca 50 héjdmeter.



